
	  

                                      CLASSES TIMETABLE                           february     2019                                                                                                                         * run as a  course – booking required  

Monday 
	  
	   	  

9.30	  –	  10.30	   Beginners	  Pilates*	   Michelle	  

10.30	  –	  11.30	   Yoga	  Fusion	  Flow	   Simone	  

13.30	  –	  14.30	   Tai	  Chi	   Angela	  

5.15	  –	  6.00	   Pre	  natal	  yoga*	   Simone	  

18.00-‐19.00	   Yoga	  	   Simone	  

19.00	  –	  20.00	   Intermediate	  to	  advanced	  Pilates	   Michelle	  

20.00	  –	  21.00	   Beginners	  Pilates*	   Michelle	  

Tuesday 
9.30	  –	  10.30	   Hatha	  flow	  Yoga	   claire	  

11.00-‐12.00	   Physio-‐led	  Pilates	  *	   Helen	  

17.15	  –	  18.15	   Beginners	  yoga	  6	  week	  course*	   Simone	  

18.30	  –	  19.30	   Yoga	  Fusion	  Flow	   Simone	  

19.30	  –	  20.30	   Intermediate	  Pilates	   Michelle	  

Wednesday 
9.00	  –	  10.00	   Physio-‐led	  Pilates	  *	   Helen	  

10.30	  –	  11.30	   Gentle	  yoga	  	  	  	  	  	  	   Crissi	  

1.15	  –	  2.15	   Physio	  –	  led	  Pilates	  *	   Helen	  

18.00	  –	  19.00	   Beginners	  /	  mixed	  abilities	  Pilates*	   louise	  

19.00	  –	  20.00	   Hatha	  yoga	   Claire	  

20.00	  –	  21.30	   Kundalini	  Yoga	   Wendy	  

Thursday 9.30	  –	  10.30	   Beginners	  Yoga	   claire	  

10.30-‐11.25	   Pilates	   Michelle	  

11.30	  –	  12.15	  	   Baby	  Massage*	  (birth	  +)	   Lucy	  

12.30-‐13.15	  /13.30-‐14.15	   Baby	  Yoga*(8wks-‐18wks)	  	  /	  (18wks+)	   Lucy	  

17.30	  –	  18.30	   Progressive	  Pilates	   Crissi	  

18.45-‐20.15	   Iyengar	  yoga	  (	  restarts	  28th	  feb)	   june	  

Friday 
9.30	  -‐10.30	   Yoga	  fusion	  flow	   Simone	  

10.30	  –	  11.30	   Beginners	  yoga	  	   Simone	  

Saturday 
9.00	  –	  10.00	   Vinyasa	  Yoga	  	   jenny	  

Sunday 
10.30	  –	  12.00	   Tai	  Chi	  (last	  Sunday	  of	  every	  month)	   Bryan	  

5.00	  –	  6.00	  	   Yoga	  for	  sport	  *	   jenny	  

6.30-‐7.45	   Yin	  yoga/meditation	   Jenny	  


